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Anatomia dell’APPARATO SCHELETRICO 

Lo scheletro umano è costituito da 208 ossa di 
diversi tipi: 

• OSSA BREVI            (es.VERTEBRE) 

• OSSA PIATTE          (es. SCAPOLA, BACINO) 

• OSSA LUNGHE        (es. FEMORE E OMERO) 

 

Il tessuto osseo è un insieme di cellule che si 
mineralizzano per accumulo di sali con l’avanzare 
dell’età 

 

BAMBINI: OSSA RICCHE DI FIBRE, POCO FRAGILI 

ANZIANO: OSSA RIGIDE FORTEMENTE MINERALIZZATE, 

                      MOLTO FRAGILI 





LE ARTICOLAZIONI 

IL RAPPORTO TRA DUE OSSA PRENDE IL 

NOME DI ARTICOLAZIONE 

Tipi di articolazione: 

• MOBILI (es. GINOCCHIO, GOMITO, 

SPALLA) 

• SEMI MOBILI (es. ART. 

INTERVERTEBRALI) 

• IMMOBILI (es. ART. O SUTURE CRANICHE) 

QUELLE PIU’ SOGGETTE A LESIONI SONO 

LE ARTICOLAZIONI MOBILI 



Un’ articolazione è costituita da: 

• DUE SUPERFICI OSSEE A CONTATTO 

RIVESTITE DI CARTILAGINE ARTICOLARE 

 

• UN SISTEMA DI SOSTEGNO COMPOSTO 

DA CAPSULA ARTICOLARE E LEGAMENTI 

 

• UN SISTEMA DI LUBRIFICAZIONE CHE 

RIDUCE L’ATTRITO 
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 • DISTORSIONE: Spostamento di un capo articolare che 

spontaneamente ritorna nella propria sede. 
 

• SINTOMI: Dolore vivissimo che tende ad attenuarsi 

spontaneamente col tempo, gonfiore ed ematoma, 

movimenti possibili ma con dolore. 
 

 

 

• LUSSAZIONE: Spostamento di un capo articolare che 

perde totalmente il rapporto con la propria sede articolare. 
 

• SINTOMI: Dolore acutissimo, parestesia (brividi, formicolii, 

perdita di sensibilità dell’arto), impotenza funzionale 

completa, deformità articolare, gonfiore. 

    Può degenerare in uno stato di shock. 



Distorsioni e Lussazioni 



PRIMO SOCCORSO 

• IMMOBILIZZAZIONE DELL’ARTO 

 

• APPLICAZIONE GHIACCIO 

 

• MISURE ANTISHOCK  

 

•  (OSPEDALIZZARE) 

 



TRAUMI ALLE OSSA 

FRATTURE 

 

 

Perdita dell’integrità di un osso in seguito 

all’azione di una forza meccanica che 

supera la capacità di resistenza 

dell’osso stesso. 



TIPOLOGIE: 
COMPLETA  

    quando interessa l’osso in tutto il suo spessore 

• Composta  

se i frammenti ossei rimangono in sede 

• Scomposta  

se si ha uno spostamento dei monconi ossei 

• Scheggiata 

se oltre ai due monconi ci sono frammenti voluminosi 

• Comminuta se i frammenti sono piccoli e numerosi 

• Esposta se il moncone osseo ha perforato la cute 
creando una ferita 

• INCOMPLETA     quando si tratta di una incrinatura 



Fratture 



TRAUMI  

CRANIO - VERTEBRALI 



IL CERVELLO:  

Organo contenuto nel cranio 

suddiviso in due emisferi, destro 

e sinistro e si estende attraverso 

il tronco celebrale nel midollo 

spinale. 

 



MIDOLLO SPINALE:  

Prolungamento del S.N.C. a 

livello della colonna vertebrale; 

da questo partono le fibre 

nervose che raggiungono i vari 

muscoli. 



TRAUMI CRANICI:  

 

Un qualsiasi evento lesivo cha 

ha interessato la testa.   

 
 

SONO UNA NOTEVOLE CAUSA 

DI MORTALITÀ  



 

 

LESIONI DEL CUOIO CAPELLUTO 

 

 

LESIONI DEL CRANIO OSSEO: 

• FRATTURA DELLA VOLTA CRANICA 

• FRATTURA DELLA BASE CRANICA 





SINTOMI: 

FUORIUSCITA DI SANGUE 

DALL’ORECCHIO MISTO  A UN LIQUIDO 

TRASPARENTE 

FUORIUSCITA DI SANGUE DAL NASO 

MISTO A UN LIQUIDO TRASPARENTE 

 

 

TRATTAMENTO PRIMO SOCCORSO: 

NON OSTACOLARE LA FUORIUSCITA DI 

SANGUE 

RICORRERE A CURE MEDICHE 



LESIONI DEL CERVELLO:  

Trauma cranico che interessa il cervello 

 

 

COMMOZIONE CEREBRALE:  

Dovuta a uno “scuotimento” del cervello nella 

scatola cranica. 

 

COMPRESSIONE CEREBRALE:  

Danno dovuto allo schiacciamento del 

cervello da parte di un ematoma conseguente 

alla rottura di vasi sanguigni. 

 



SINTOMO CARATTERISTICO DI 

SOFFERENZA CEREBRALE 

 E’ L’ANISOCORIA 

 
I SINTOMI DI QUESTE LESIONI SI POSSONO MANIFESTARE 

 ANCHE A DISTANZA DI MOLTO ORE 

 

CONTUSIONE CEREBRALE:  

Lesione più o meno estesa alla massa 

cerebrale es. ferite da arma da fuoco o 

fratture craniche esposte 



PRIMO SOCCORSO 

 

PAZIENTE COSCIENTE:  

VERIFICARE LA LUCIDITA’ DEL PAZIENTE, 

NON SOMMINISTRARE LIQUIDI, 

CONVINCERLO A SOTTOPORSI A 

CONTROLLO MEDICO 

 

PAZIENTE INCOSCIENTE:  

VALUTARE I PARAMETRI VITALI E AGIRE DI 

CONSEGUENZA 



TRAUMI  SPINALI 



TRAUMA SPINALE:  

 
Lesione che interessa la colonna vertebrale,                                    

tipica dei traumi stradali. 

La gravità è legata alla possibile lesione del midollo 

spinale protetto dalle vertebre. La lesione del M.S. 

causa la perdita dei rapporti tra la periferia e il cervello. 



Evento Traumatico 



Possibili conseguenze 


